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! Adoleshentét dhe interneti

| e nga té gjitha éshté njeriu...Ky kur g5

; fryr
i dhe shpiku ca gjér ta p
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ota éshté plot cudira,por cudia mé e madh
furishém,detin ggné gérmes. Dhe késhtu ibam{f' ngdel a.veﬁf(;
imagjinueshme pér gjysherit tané (kompjuterin,celular ”?’ekj embre e lbote e
E shkuara veproi gé e ardhmja té na gjente me mfre.D{"e_.j amUJt" ;:-'a me komplekse.si < |
t€ mira se ndonjé heré mé paré.Por né kéto kushte hyjﬂ.e gleia .;hr 1{ r;1 e adoleshe Rl
interneti.Interneti PPikepyetja qé po e shgetson nje{z:m{:."?.D{Je igne it mé te gjér "r;f.:'en ed
relacion té pandashém.Sepse moshatarét tané jané nder_pe{qof fj’es’ e f{ ?i e'
internetit.Por a ka keqpérdorime inerneti,apo perdoret n f’ ) f‘: ’”e””‘.’e 2% e- & ?S’ mc.:rsh;f-
Jjoné éshté e luhatshme,sic thoté populli “ka té fryejné erérat” edhe internetin e pérdorin pg
té dy aspektet.
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arsye e kegpérdorimit.Sikur ne té shfrytezojmé me pak ko
pak pér kénagésité e castit,e mé shumé pér pasojat dhe prol
ishte edhe mé i miré.Edhe blerjet i kryej ‘

shohim nga njéri cep né tjetrin,dhe m
éshté: Mos pérdorni vetém kompjute

mé e mendshme,ne e kemi Krijuar, ]
Por té shpresojmé qé “era” té fryjé pérséri dhe njeriu té gjeje e

endojmé se jetén mun
rin,perdorni meé shume

Admir Halili -4
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jmtar ¢ késaj bote,qé€ do ta prekim fundin sh
il
'y if mendo) thellé, por eshté e koté,nuk mbeérrij askund. Pyes dhe vetém pyes po askush
o on?l
psmejePs ;
;”é té gjithé Jane te tmerruar nga fakti se 2012 éshta vérteteé fi

r : undi tyre,dhe mundohen sa mé 1
E fnjorof”é vetpérmendjen e kétij fenomenj? .
e P

hjeshté nuk i F;esojné,dhe as qe !?f:fhen qé- t€ shpjegojné nje fakt té tillé, sepse éshté e koté,éshté |
o e 141U 83 nclonjé komedlan. P
b, crtné £ ELISIE SIS Rp0KGPSI 201277 o e
Bse “ppokalipsi 2?12 ._c__'shre fhjesht njé libér nga fizikanti amerikan Laurenc Xhozef, ku thggeg_sfi
E yetem 2 viteve Ne Tolfe do"re mbretérojé ferri...

ikim té paré do té thoja se éshté ndonjé libér gé nesér do té béhet me famé botérore vetém nga
e mund té shprehet si ndonjé film,cka edhe éshté realizuar...

no ,Xhozef ecén shekuj mbrapa me investigime dhe bindjet e tija bazohen se mé 12 dhjetor té

9012 do té pérfundojé cikli i kalendarit Maja,qytetérim misterioz gé banoi né Amerikén Qéndrore
iti 1800 p.e.r. deri né vitin 1450 pas e.r.

hé shumé té nesérmen do té ndodhé solistici diméror dhe dielli do té pozicionohet me gendrén e
s s6 Quméshtit pér heré té paré pas 26 mijé vjetésh...

® [exuar kéto té dhéna,tmerrohem...

i mé tej dhe shoh se disa e lidhin kété histori me Nostradamusin ( Michel de Notre — Dame

-1566 ), mirépo, asnjé fakt nuk lidhet me 2012 dhe katasrofén e parashikuar..

akt tjetér mé térhoqi vémendjen mé tepér. Katasrofa té tilla jané parashikuar gjithmoné qé nga
979 deri mé 2008 por asnjé nuk rezultoi e vérteté..E vetmja tragjedi e shkakétuar nga kéto
shetheme” éshté humbja e jetés sé 39 personave né vitin 1997,té cilét u vetévrané me shpresén
D t€ arrinin né njé “nivel superior” pérpara se bota té shkatérrohej. _

aré duhet té ndérmarrim ne?!..Ndoshta duhet rezervuar vendet pér né anijet gjigante té

22Po numrin e kontaktit ku ta gjej, ku ta kérkojé?!Apo thjeshté té presim dhe té mos ndérmarrim
€ parandalim nga kjo katastrofé!!?

redo gé té ndérmerret éshté e koté, sepse njé bindje qé thellohet sé tepérmi mund té keté rrénjé
f:f.’ dhe politike,mbi té gjitha nése pércillet nga persona qé kané pozicione té fugishme..
Sf,fermetet dhe ¢do fakt natyror jané té paparashikueshém..E vérteté qé teknologjia nga dita né
€cen pérpara dhe ndoshta Jo e gjitha éshté e pasakté nga parashikimet e tyre,mirépo jané gjéra
iatas syri e as dora e njeriut mund ti shoh e parandalojé dot.

fluencohesh nga mendimi i njé apokalipsi do té thoté ta léshosh veh ten né njé rriedhje men-

.;]h' duke bere f,wsgjé per ta parandaluar ,sepse ¢do gjé éshté e shkruar nga dikush atje lart dhe ne
Jesht bjjé té kétijé universi Apokalipsi..

pejt,apo ndoshta kemi akoma ecje pa mbarim se \\
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b lexuar kéto té dhéna,tmerrohem...

i mé tej dhe shoh se disa e lidhin kété histori me Nostradamusin ( Michel de Notre — Dame

-1566 ),mirépo, asnjé fakt nuk lidhet me 2012 dhe katasrofén e parashikuar..
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lat as syri e as dora e njeriut mund ti shoh e parandalojé dot.

fluencohesh nga mendimi i njé apokalipsi do té thoté ta léshosh vehten né njé rriedhje men-
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Sa ésht
shkolla

Intervisté me pedagogen e shkollés Zn-
caktuara ato ¢do heré e métEpér.

i e gjeté én toné? eté
1.5i e gjetén reformat shkollén ! s problem o _ : J
S g/e Edhe pse cdo reformé térheq pas vetes P iané duke e dhéne Kryesia e shkollgs dhe
i erneh tributin maksimal né Kéto drejtime J
duke u zgjedhur. Kontribu
mésimdhénésit. : el
ur té kalonin mga metoda klasike né até ta refy

2.A mendoni se profesorét ishin té pérgadit
: Scimi EKOhoré, mésimeds.-
shme, né lidhje me mesimin bashké , rnemmdheﬂE

muar? ‘ e
Pedagogia:Duke ndjekur seminare té n ”W e e e
gradualisht jané duke u gasur né thelb té metodave bashkéko

3.Dimé qé né fund té vitit maturantét do mund té diplomohen, vetém nésé kalojné Provimjy

maturés. Sa mendoni ju se éshté shkalla e véshtirésisé té ket)'/re .pr?v:rriuev?.
Pedagogia:Provimi i maturés shtetérore verifikon té arriturat tuaja gjaté katér viteve shkollore, Py

Kjo varet nga ju se sa jeni pérgaditur gjaté kétyre viteve.

4.Pasi qé e dimé se nuk kishim tekste né gjuhén shqipe, dhe nxénésit nuk Jané aq té pérgadfﬁ
mendoni se do kemi sukses apo do té déshtojmé? |
Pedadogia:Mésimdhénasit iy kana ofr
ashtuqgeé ditét e sotme né lidhje me mési

PErmes internetit,

Pedagogia:Koha g& juka Tkl
edag q€] mbeturtashfrytezom duke mésyar SEDSE Areirni = L o
aave t arghghyy ’ rSIMimi éshté e ardhmja jud |

{7 g . Arsimim' i H " an
Irtéror dhe | i 1Juaj para
dhe Intelektua) ta shogérisa ne té& ?-‘ilénqjeei n_}e Tga shtyllat
ojmé.
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Test psikologjik. E shkuara,e sotmja dhe e ardhmja

s tip qé jeton té sotmen, apo pélqgen t’i projektosh gjérat? Apo preferon ta jetosh jetén dité pas
po jeton ende me té kaluarén?

jesh e suksesshme, éshté celési i jetés D - Shéndeti pér ty konsiderohet...
¥4 ; 1... Nése Cf? té kisha njé patologji né familje, do
risht, éshté vértet shumé e réndeé- té isha né merak. |

BN R .. .. | 2.¢dodité ere, me njé rregull té ri pér shén- ﬁ
pérveg faktit gé kjo té mos ndikojé né | detin. |
i . : PN 3. Shéndeti éshté i réndésishém, por té jetosh |
. éem % S i Relmrel

Jcote ishte e mundur, do té me né harmoni éshté edhe mé e réndésishme. |

nén e zgjedh mbi gjithcka? Dh - Njé naté ¢mendurie éshté...
pérparési pér mua éshté familja. 1. Mé e miré se ¢do gjé tjetér.
'té privilegjoja déshirat dhe éndérrate | 2. F bukur nése nuk ndodh shpesh, sepse pastaj
| ”m- R 0 T do té bastardohej.
diguia)2 SONDECE ; 3. Nuk do té higja asnjéhere doré prej saj.

Ujé histori e bukur dashurie varet... o EAALE -
82 momenti kur e ke pérjetuar. E - Historité e familjes...

Ir té surprizon nga té rejat qé té sjell. 1. | njeh pérmendésh dhe ke gjithmoné konsid-
r rritet bashké me projektet pér té ar- eraté pér to.

2. | pérket té kaluarés, nuk mé intereson.

3 Eshté e réndésishme, por jo sa e ardhmja.

Ubas dhjeté vjietésh do té jesh...

. s o 2
- é? ;t]l;fér r?gfgg,-gi'g,’f gdnemenebed F - Ekologjia dhe e ardhmja e planetit...

Ik e di dhe nuk e shoh si njé problem. 1. E'_shté e réndésishme, dhe e mendoj ¢do dité.
preson té jesh ndryshe nga néna jote. 2. Eshté e réndésishme ta mendosh, nése do

imeé pergjigje 1
ojc tu}:r ﬁej.::sé ardhmes Eshté e ardhmja ajo qé té preokupon mé tepér se gdo gjé tjetér. Energjitc e tua shkojné drejt
teve, gé kané té béjné me t¢ ardhmen. Pér ty, kuptimi i té jetuarit ésht¢ té éndérrosh si do té jeté e ardhmja. Ajo qé ka
i pér ty, éshté ajo qé duket e vérteté.
turiste.

¢ pérgjigje 2
fejtuar nga e kaluara Sigurisht, e kaluara ésh
endon té kaluarén. Cdo moment éshté i ndértuar falé njé sekuence gé e ka origjinén nga e djeshmyja. Pér ty, jeta nuk

ta braktisé kurré origjinén e saj. Historité jané késhilla pér ty. Je njé femér gjithmoné né kérkim.

té mikja me té cilén udhéton mé shumeé. Nuk e jeton dot té sotmen, nése

umé pérgjigje 3 E:
irgendruar tek e sotmja Eshté e sotmja, ajo qé ka mé shumé réndési pér ty. Fshijon kénaqgésité qé té fal jeta dité pas dite;
arxhon si dhe nuk hedh poshté asnjé minuté %ot Je e pérqendruar tek ajo g€ té ndodh né moment dhe e ke hedhur pas-
e té shkuarén. Ajo i pérket sé djeshmes, ndérkohé qe ti i pérket té sotmes. Jeton nga instinktet dhe je njé grua €gg




é njerez ecl =
ofhslfrrr?Snné ta gjejné as und se_aﬂgtggn gn
f Shumé té tjere thojne éshte 0
sa shumeé p'érp’lqet péer. ;
Tjerét thojné gshté iluzion | GOk
kurse ajo mundohet per t'iu D i
Shumeé e kritikojné,shume nga vet)
i frikésohen, nuk e dojné ...
S i
irépo,ajo vé né lévizje boten: .
Dukehgérgorujr maskén e sa prkejlruheaswge
ﬂg’o ashté njé fugi shumé e mrexu )

he né té njéjtén kohé po aq qtmerrrshme,
Aq e bukur edheage sherg;g?e,
' njer :
Solge gné e mistershme.

até gjitha éshté gjeja mistershim
Mgg??‘é‘égmat"% saj, ndonjéheré,a keni dégjuar

A keni dégjuar cfaré nﬁ!ggihl?
“Ai”dha jetén per "te-, x
“Ajo” preu damarét e duaréve se “ai” nuk e donte me...
“Dy shokét” mé té ngushté prishén migesine
(se hyri né mes dashuria).
“Ai” rané komé , ”"ajo” ne depresion
Njé tjetér budalla ra né lum ,
Se po drejtonte makinén i dehur (nga dashuria).

Né emér té saj vriten,priten ,luftojng,
Kundérshtojné prindeérit dhe botén,
duke nisur fluturimin (pa aeroplan).
Vetém , kundér té gjithéve
dhe duke béré cdo gjé,
sage né fund s’iu mbetet mé asgjeé.

Asgjé,perpos njé shkretétire ku mbizotéron zhgénjimi,
Sepse né kété jeté njeriu
ose vdes izhgénjyer nga dashuria,
ose nuk jeton mjaft gjaté saqé té shohe
zhgénjimet qé bie dashuria.

Megjithaté,sot té gjithé merren me dashuri
._Prandaj,ajo ka marré hov dhe liri t& akufi. '
Per té krijohen thashethemet ma madphéshtbre
shkruhen libra nga mé t& bukurit,krijohen kéngé filma
Pra,mbi té gjitha dashuria pérsari mbijeton
he mbi kété boté krenare mbizotéron!

Veneta Berisha I\




pasi lindém,deri né fund le té jet
Dhe té vdesim
duke shpresuar se do té kuptojme - g
se pér ¢faré kemi jetuar.

E vetmja rrugé
té dalésh “gjalle”
nga labirinti i jetés

gshté duke vdekur.

Kjo éshté e trishtueshme,
por , edhe mé e trishtueshme éshté
se ky éshté mekanizmi i jetes.

Nuk mundesh né shi té géndrosh,
e né vendin ténd té laget dikush tjetér .
Nuk mundesh dicka té fitosh,
e qé pérpara mos ta kesh éndérruar.
Nuk mundesh t'i thuash erés mos fryjé,
As peshkut mos noto.
k mundesh jetén sipas qgejfit ta ndyshosh.

Prapéseprapé,njeriu — njeri,
punon,krijon,mundohet,grumbullon,
duke mbyllur syté para asaj
se njerézit gé shkuan
asgjé me vehte nuk s'morén.
Pércjellé varrimet té tjeréve
dhe prapé bén sikur veté
nuk do té vdes kurré
apo ndoshta
ur do té vdes dikush tjetér né vend té tij.

Mirépo,jeta —jeté ,¢faré t'i bésh jetes,
s’mund ta kundérshtosh ate,
dhe s’mundesh as ta lavdérosh.
Ajo gjithmon né fund
e gjen ekuilibrin e vet!

Veneta Berisha [V-3
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Mé mungon...

ti...me mungojné késhillat
- tua

ashuria yte, dhe fjalét tua \
oij, t€ dua”,
wungon kujdesi yt, puthjet dhe led-
L A\ hatimet, |
mé mungon ti Nén€, meé mungojné

~ pérqgafimet.

Mé mungon té kérkoj falje, mé mungon
té té kem pran,
mé mungon gjiri yt, kokén time té ta
mban,
mé mungon té t'them té dua dhe nuk
¢'mallem dot,
mé mungon néné mua, ¢do dité sikur sot.

Mé mungon fytyra yte éngjéllore, néne,
bukuria yte, qé s’krahasohej dot me héné
mirésia yte dhe fjalét gé mi thoje,
Néng, ishe ti e vetmja gé mé kuptoje.

Mundohem kokén lart ta mbaj, ashtu si
m’ke mésuar,
me lotét e heshtur qaj, pér té mos u dal-
luar.
S’e kuptoj dot pse mé le, kurré s’kam per
t'’kuptuar,
je bér engjull né Parajsé, né toké mbetesh
e paharruar.

Liridona Seferi IV-3
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Ytetiﬂ e Ulqi;nit ne Shekui!’
q

“Veshja popullore n¢ dérkrahinor té Sh-'-“"f'fiimg ggnodo% Itjwent‘*
: utn i nje q o] dnora

Ulgini,qytet i lashté bregdqtar:”_?’ sistera:r;{e_f? ﬁg;i%k-W'|L Utlcgrelj( ;Srgtfé ;:Jotét,preknm Me anijet grte; :g
SIonERERI Sicle tanait 1o dot 2 e tregti-UIaE e nuk kané té njéjtan m,
cilet merreshin kryesi ! & e tyre, z i LR e OShe
vetém skelat e detit Adriatik,por edhe o9 g ti;sehtziy faktoré: vjetersing e tyrg gﬁ“
Tipat q‘vgsh{je;v_e qohfté né Egif;s'ﬁgv; béhet duke marre para : = ; g
origjiné.Renditja e tipave 5 jané : Veshjet pér burra dhe veshjet o
shkallén e shtrirjes. ] 5 médha gqé Jjane - V=2 kterizon kostumin ijana

) rupe té medna : & karakterizo !N Jana
Vesplctnopdliore Shqgnilaiﬂer;%ggtg tip veshjeje per k%p f,?fg ﬂyjet e kémbéve dhe disi ta gjéray
ytc)ashja pher burra gr[;aek rehat” lloj i pantalloneve té gjata ! ﬁ. rej liri apo pambuku, pér stinsy, ey
Drésg ‘?ie'sif] ;F;r?bat??je?e gjata té burrave.Ato mun: teeliélprﬁpit burri vishte njé kémishe me mée’
ose prej leshit té shkelur,pér dimér.Né pjesen e Sg)'gnr;e brekushe mund té dallojmé kéto 8rupe:
té gjata dhe mbi té jelekun e xhamadanin.Ne vesnjet té leshté por té holl€,ato ishin t& bargj

Jata A £ ié lloj stogu veror
Varianti me brekushe té pergatitura me njé lloj stogu? &r. 2
S g der:Jse liri,qé thiréshin “brakesha”.
rhapén kryesisht nga fillimi i shekullit xx dluky

dorimi.Pér kété arsye ato shoqgéroheshin shy

und

pér vere ose té leshta me ngjyré kafe Yy
Varianti me brekushe prej pélhure té bardhé pambuk

Grupin e treté e formojné ato zona ku brekushet u pé

zévéndésuar kostumet e méparshme gé dalin nga per

& né pjeseé ipé 2 i iesé te jes sé meparshme.
heré,né pjesén e sipérme té trupit,me pjesé te veshjes sé a 4 ol B ;
Veshja nfé ﬁrq—t'irq{'?c jané pantollona té ngushta prej shajaku té bardhé e ndonjéheré té murmga,

zi,me dy shqeka p&rpara,gé ngjiteshin pak mé poshté belit. Tirgit njiheshin me emrat “cakgiré” ghe
“xhediké”,qé jané fjalé té burimit turk.Tirgit kan origjiné mjaft té lashte. 1 9 A e
Veshja me shallvare-shallvaret jané njé lloj pantollonash prej cohe,shumé té gl€ra nga beli deri g
e té ngushta poshté;veshje e tipit oriental.Shallvaret pu noheshin prej cohe (stofi) me ngjyre té
kuge,té gjata deri né gju dhe té gjéra né pjesén e sipérme.Né brey ishin t& mbajtur me njé ushku
gjéré prej mendafshi.

Veshja me fustanellé-fund i gjéré, me kunda e rrudha gé ngjishej pérmesi,arrinte deri te
fgjgn.jgé.Fustanella ishte kryesisht e bardhé,e béré me pélhuré t& pambukté té punuar né shtépios:
aprikuar.

Veshja me branoveké-meqé fustani mbahej nga burrat e besimit myslimané,branovekét ishin vesh
g;trsgirﬁc: ‘e'tf) Bﬁﬁlar? r:] gi’;origfa.Branoveku béhej prej perkaline t& zezé ta importuar ose prej pélhut

Veshja e paré e nuses ishte kémisha e gjaté deri na gju,e ménge shumé té gjéra dhe jo shumé ehé

ggiﬁiﬁ;ﬁiﬁ%&%&&%ﬁgﬁ zg'einrgggfg fKSh,é ﬂ}(@_lez_i,por liheshin edhe prej fagelli té bardhé ko
méndafsh né mangé dhe ng S -Keto kémisha qendiseshin me fije ari e laxhyhera osel

Veshja e gruas myslimane té moshuar ichni
; “Plakat vishnin kamichs . . ’
S 2l e€mish '
e amos o coheranove cohe LEFendomte goe hpepnar < LoTEUKU aNeri 2T
mengeé té gjéra dhe e hapur ng gjoks Gpermen" im kémishén € gjate il A
Sl : . 8I0Ks.Gryka e kamiche glate deri né pulp t& kembés,me
Ve e ot e Bre [ 1% punohe e e ne vete che pastai
Né pjesén e prapme té tij Aj behej ;rgj irﬁggghqé Vieni hapur‘nérfc::;rr-s'e":l }I:? mbeleze, |zuar,sidom’
€ Cpash shaiq .. "€mDbane té valzuar,

donte mjeshtri té madhe na té 5 : '
4EPUr,qé mung t& merrte gjk 'ME Nj€ prerje shuma t& ndérlikud

€résing ghe valézimin e déshiruar.
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RINIA DHE ATDHEDASHURIA

P e e T L
 Gjuha joné sa e miré!

- Saeemblé, sa e gjeré
- Saelehté saelirel
~ Saebukur, sa e vieré...

0 porosi e poetit toné té madh Naim Frashéri,cdo dité e mé shumé po harrohet.Gjuha joné
Hithmoné e mé shumé po pérzihet me fjalé té gjuhéve tjera.Kjo dukuri éshté sidomos shumée |
faqur né mesin e shqiptaréve né Mal té Zi ku gjuha joné po bie pre e sllavizmave.Po té dég- |
sh bisedat e té rinjéve toné éshté e véshtiré té dallosh se ¢faré gjuhe flasin,sepse ¢do e treta |
alé nuk i pérket fialorit té gjuhés shqipe,e né pjesén dérrmuese ato fjalé i pérkasin gjuhéve
ave.Gjuha joné ka njé fjalor shumé té pasur dhe absolutisht cdo emértim apo gjésend e ka
3lén pérkatése burimore shqipe,prandaj nuk éshté nevoja gé né vend té fjaléve tona té pér-
dim fjalé té gjuhéve tjera.
" Kjo dukuri e pérzierjes sé gjuhés toné éshté njé prirje e gabuar gé rrezikon ¢do dité e mé
Shumé gjuhén toné e cila u ka béré ballé mijévjecaréve e pengesave shumé mé té médha gé
oria ia ka véné pérballé.Eshté njé mékat qé kété gjuhé e cila éshté ndér mé té vjetrat né
& mos e ruajmeé dhe pérdorim ashtu si¢c na e léné trashégim té parét tané.Nése ne nuk e
fliajmé gjuhén toné,pyes kush tjetér do té na e ruajé?!
'Té dish sa mé shumé gjuhé éshté shumé miré;por duhet té dijmé se kur flasim gjuhén toné
#@uhet ta flasim pastér dhe té papérzier.
Gjuha éshté shtylla e identiteti kombétar dhe kur humbet ajo humbet edhe pérkatésia
imbétare.Dukuria e pérzierjes sé gjuhés éshté rriedhojé e mungesés sé atdhedashurisé né

in toné.Té jesh atdhetar nénkupton qé té gjithé sé bashku té punojmeé pér pérparimin e
ullit tond.Té gjithé duhet té ruajmé vlerat kulturo-historike tonat dhe té mos i |émé né
e<é Atdhedashuria sot ka marré formé tjetér,por gé né brendi nuk ka ndryshuar shumé.Té
atdhetar nuk ka né ményré absolute asnjé lidhje me shovinizém apo me urrejtjen ndaj
ujve tjeré,por qé té duam dhe té ruajmé até qé éshté me té drejté e jona.Figurat dhe per-
litetet shqiptare té cilét kané |&né gjurmé né historiné botérore jané té shumté duke fil-
nga Gjergj Kastrioti, Mehmet Aliu i Egjiptit,Néné Tereza,Ismail Kadareja etj.Pérkundér pa- |
tésive dhe mizorive qé populli yné ka kaluar ndér shekuj ne kemi arritur qé té ruajme iden- |
in toné kombétar.Ne kemi se me ¢faré té krenohemi dhe duhet té jemi krenar gé jemi \
Sngiptare. ij
Kjo ndjen;jé pér fat té keq po humb ¢do dité e mé shumé e sidomos né rradhét e té |
injcve.Njé pjesé e tyre nuk i ka as ideté dhe as njohurité mé té vogla mbi historiné e popullit

heTé flasésh pér atdhedashuri sot konsiderohet jo e kohés dhe ndonjéheré edhe
1esharake.Kjo éshté njé dukuri shumé e démshme e cila duhet hequr para se té jeté vone.

Rrénjét e pérparimit té ¢do populli jané né vet lidhjen né mes vete dhe né atdhedashuring e
te.Andaj gjuhén si bazé e identiteti toné kombétar dhe poashtu historing,traditat dhe popul- =
toné duhet t'i ruajmé si gjéné mé té shtrenjté pér ne.Kjo éshté e vetmja rrugé e pérparimit
ipopullit toné dhe fitimit té respektit né rradhét e popujve tjere. =

bani mend se: il
Ai & nuk e njeh dhe vleréson historiné e popullit té vet sot e 3000 vite mé pérpara,jeton sot =
er nesér...” P

!
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/ “RA-TJETREN... o
ZEMRAT KERKONIN gﬁﬁur onin njéri-tjetrin pa djallézj ns

i

' e
f | Ai dhe ajo ishin maturanté,shoké té sé njéjtes k

1

|

enta,me nje ZEMer Ge ITinte pér N/€ra.fi

S . 4 h e Pes i : / / - 0 J
| | nukshprehnin ndjenjat pér njer;-ﬂetr:n:A!f O.?S! d A e detyrat
Meqenése Alfonsi ishte mé i miri i klases, pesenta !

i t e matematikés u béna
> : ‘Ll sshtenjes D Etyra ; o Shkak
matematikés.Si vendtakim i tyre ishte “Hija € GESS ba;hkuan dhe tik-taket e tyre deshmonfn Sor

shprehnin dashuriné pér njéri-tjetrin. Dy zfe;?;ae qgeshur dhe yjet qé shkélqenin, ai | tha se edy
déshironin té ndaheshin pérjetésisht.Nén gie ’f otare sepse vajza ishte myslimane e djalj katoljj

vetmja pengesé e tyre ishin pérkatésf{é . s zemér dhe don té flejé aty périetad
Por dashuria nuk njeh moshé fe e as kohé ajo troket né JEtesishg |

JETA E LENE PERGIYSEM,ENDERRA TE LENA NE.Mgs:t' i |

Shumeé shpejt u zbulua dashuria e dy té rinjéve,prindérit i ndané dhe njerezit i gjykonin.Dy fety

shme s’i bashkoni dot né martesé.Pse? Zemrat e dashuruara u thyen n Ff_ thenme{ da;ﬁuna €
s‘mundi té triumfojé.Jeta u la pérgjysém.Vajza jetén e én-dér.-rfa't duhet t ia f?lte d!kuj ij?_tér Sep
prindérit e martuan me njé tjetér.Edhe pse e martuar asnjéheré nuk mundi té harrojé até Géem
| se ¢'do té thoté dashuri.Nuk zgjati shumé kjo martesé pasi gé Pesenta u nda nga bashkéshortfen.
- fonsi i lénduar u largua pér né luftén e Spanjés.Né até lufté u plagos réndé kurse né vendlindje gt
lajmi se ai kishte vdekur.U desh té kalonin kohé,qé Alfonsi té kthehej né vendlindje e té ndjente
njéheré se sa prané dashurisé ishte,

rrufeshme, nuk i lané qé

buzét 5 B Oral , sl
Jné jetén e tyre vetam se beo € tyre tg bashkOheshin, -Lotét gé rridhnin s stuhi e psheret’®

i = s . 5 T .e . 5 e
C'mékat! Dashuria s'qy herts ;ah gShte e lig t& givkon, t5 pé? "NJ€ gé torturojné veten dhe sha ;

rrahin pérséri me Shpresé sena ’ .n Onse eshte dhi rngon pa te drEJte. C’mekat; onje .
nese nuk bashkon kjo bohgnr?éa op: € bukur né boté e zemrat e;shyfr?'
il 90 tibashkos ota “bota tjetér” do té keté M

—
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persona S|rnpat|k me ditar né duar. Por nga ato persona s’mund té ikésh (munde
lIé tjetér, por ku ta dish se si jané edhe atje), pér até shtérngo dherubet dhewro deri né

2se prof. me té vértet nuk sillen ndaj teje ashtu sic e ke merituar, atehere béhu gati pér \
n. Mé sé miri kishte pér té gené qé até prof. ta pyesésh se cka Eshté ht problemi,
angu agresivitetit dhe tonit sulmues . Duhesh mé shume t'i perngjash je kaprolli té hutuér ;
njé ujku té cmendur. F 4 - l
3se mendon se dicka ashtu s’do té mundesh, atéheré luti prindérit ta bEJI’]E ate 8jE né vendin |

. Ato do té gézohen gé ti po merresh me shko!le ¢fardo aspekti ai té @te '35 N

raseta ﬁHosh mbromen tende, mlre mendo se al sulmues e ka ndonje arsye té ve(;ante qé

.Dhe le te dukesh i bindshém, edhe pse mbas shpine i ke gishtérinjt e kryqézuar.

Fjalé té urta

geshni me mua sepse jam ndryshe nga ju, ndérsa uné gesh me ju sepse jeni té gjithé
SOJ.

uk ka gjéra jointeresante, por ka vetém njeréz té painteresuar.

qardhja pér gjéra qé ke béré né jeté zbehet ngadalé, ndérsa keqardhja pér gjérat qé
mund t'i bésh éshté e paharrueshme.

eréndia s’do ta ndryshojé dot gjendjen e véshtiré té njé populli, pér deri sa ai popull té
s e ndryshojé vetveten.

erkohésisht ne jemi poshté, pérkohésisht ju jeni larté. Do vij njé dité, do Vij njé oré kur
té giendemi pérballé.

rekullia nuk éshté as té fluturosh né ajér, as té lundérosh né det por té ecésh né

(4
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Eietgl istét e shKollés sq; . |
Kollashini,njé eksperiencé e re pér giimnazs ;

i 5 té organizimit té pis
Njé pérvojé e re iu ofrua nxénésve té shkollés Sone r; Zsahnki.f r?;fqélﬁm ;tgs?rjn?
shkolle skijimi tre ditore qé u organizua nga data 26?_ edhe’aq i larté (33 §
skijimit si discipliné sportive.Numri i nxénésve nuk Jshted s SR
nxénés),mirépo e gjithé kjo ndodhi pér shkak te pamunaes PO péy
ndonjé arsye té dyté.

516 paré [smé ssimdhénésve tg
E gjithé kjo u organizua pér heré té paré me nismen e mesim Ve té g4

katés fizike Rrok Lulgjuraj dhe Kadri Sinanit. Ky organizim ka géllim ‘t.e Shumeﬁshtr
edukohen nxénésit, té fitojné njé kulturé té re shéndetésore d_ize te -Z‘ba?’ffen. I

Pér fat té miré té nxénésve pjesémarrés ka mbretéruar njfé motimiré,me *
mjaft boré., < i
Fillestarét arritén té mésojné skijimin fillestar, ndérsa ato qé ve¢ patén eksperien
né kété sport e pérvetésuan até mé miré.




Tt

Perlat

xansi tu vet pér 3) <
of. Elezi:Msej 30 definicione. -
: Pér tresh 30 definicione? E dmth pér njish 10 definicione e? |
f: Edhe pér njish duhet me dit digka.

‘of. Hyrija: Latif ¢ka isht dallimi né mes té Hitlerit dhe Stalinit?
atifi: Pa prof. Hitleri e ka ma t’'vogél, e Stalini ma t'madh.
of:Keeeen??

tifi:Mjekrrén moj.

rof. Alija: Kemi geniet e gjalla dhe geniet e gjalla té vdekura.

‘of. Dauti: Dil pérjashta Nikaj!
jani: Lene mar prof. at masllahat.(edhe nuk del jasht)

| 4
/

iana:Prof. si i thohet alkohollicarve shqip? FJALORI POLITIK

dni:Pijaneca moj...
Artist - Fukara i kombit!

Farmaci - lla¢ pa garanci!

Repliké - Show politik!

Banalitet - Normalitet!

Progres - Prapakthesé!

Unitet - Gjithkush me koké té vet!
Pension - Lémoshé qé kérkon! |
Spital - Han me bluzé té bardhé! ‘
Vizé - Identiteti né krizé!

Stres — Truri nén pres

Emigracion - Anije pa timon!

Destruktiv - Politikan me perspektiv!
Kuvend -Tubim me piskamé

Premtim - Njé hap para e tre prapa

ashet prof. Qemal.
dita: Cka isht prof.?
of.: E hane.

—— A T
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P itur trupin tuaj ng
S udhezimet qé duhet té ndigni pérte mbaj ) L€ B0

i A . A rnls: |'
: : eté qé juvine nemend jy..

Trup i shéndetsham &shté njé frazé qé pérfshin disa kurﬁg%edgécéjosﬁﬂie.r ezitkur thong ég?f !
individuale sesa standarde. Gjithmoné eshté e gUdlt; njé formé e miré fizike, apo si¢ thyhe NG g
detshém pér shumé njeréz mund té prezantohet ng ﬂestér’ megjithaté, ¢do dité mund 1 Shogj-

e

e Jitid > g
mjekésore, shéndet kardiovaskular. Né té nj€jten pa e kata individé nuk kane ndryshya,

as - g'aa PR s w . . - 1 Pers & | b ! $ aspak
njeréz, té cilét duken njésoj si disa vjet té shkuara o stérviten me intensitetin a
oot © mljlngomé njcjahurité n%l_(eteggesmeé?pg\p;g tnth!gSFI?lté ér té ndihmuar transformimtrl]rs{
€ poj ' ime )d 1€ L=, m \
Poshté po ju paraqesim dhe rel;gzr}g?én D Ot mé té shén otshém '
1.Pini sa mé shumé ujeé. t
4

. . i . . . : ek !
Uji éshté njé element i réndésishém pér organizmin e njeriut. Errg:géfggﬁé’nﬂﬂeegég %Jgirﬁrg L e |

andimi ditor pér ujé éshté 8-10 gota né dité. Uji &shté shumelr 2t6 dités dhe né ta rIjé'téonktr X
ushqimit, shpejton metabolizmin e trupit, e shpélan organizmin gjét dhe barrylat. Njz ¢ njwirp oh
shumé i réndésishém pér funksionimin e kyl?leve té trupit, si gJunjet ¢ sberyatd & et é

éshté qé té bén té ndjehesh i ngopur, pa ngrene s i

(
2.Konsumoni ushgim cilésor. E

Trupi éshté njé si makiné, dhe si cdo makiné ai ka nevojé péer karburant pér té fu_nksmnualj mirg, m €
karburant me cilési. Mbani mend, makinén mund ta ndérroni sa heré ge té doni, por tru_pln.e__keni; 5

sa te vdisni, késhtu qé trajtojeni miré. Zakonisht, 5-6 porcione te vogla ushgimi e__shjge ME Miré seg

porcione: méngjes, dreké dhe darké, gé ne jemi mésuar té hamé. Porcionet mé té vogla tretenp
shpejt né sistemin e tretjes dhe i japin mé shumé energji trupit. Kini kujdes! Kéto porcione duhet: é
pé€rmbajné me tepér proteiné dhe mé pak karbohidrate. Njé porcion ushqimi duhet té keté njén f

proteiné dhe njé njési karbohidratesh. Njé ményré tjetér pér té peshuar éshté me masén e dorés
éshté mé e thjeshté dhe e arsyeshme. Pér shembull: masa e dorés grusht éshté njé njési karhohidz ¥
ajo éshté zakonisht njé patate apo njé portokall, ndérsa masa e njé proteine &shté sa dora a hapus
matur gishtat. Kjo éshté zakonisht masa e njé bérxolle. J

f

3.Béjeni zakon stérvitjen.

43 Glels I <1 Nere para se té béhet zakon. Pra. té paktén 21h
shtyjeni veten pér té shkuar né palestér. Atéhers do t ndieni ndwshimgral’meeﬁjéheré.

4.Stérvitje forcei -

merrni e shok me vete, pér tju ndihmuar dhe per il ISENI PEFS blar dicka na dyaal

e v kot e R3SUT Eiithmone njé shog sk s aIUal a6 fazén & parehatchme (62
Jitur, Njé shok gjithashtusshie | viie; € dini se shoky juaj po L Ner€ Q8 ndjeheni t& lodhur P9
e Tt = gy rendesishem par i shralu Pret ng pafestéra o né parkp:
ey Dér 13 p%rlbalrlga? dLibsrseritiet élﬁndit'té’ r W{ie >3 M& tepér pér té vrapuar ate X
: ; | I jetes Ashty dhays S miasntu si né jeté, cdo njerika
™ imbjet o -1 Ka nevojé pér pjé partne’ F1.

- - e D3




Bukuroshet shqgiptare

'- W Emina Cunmulaj - iu deshén 17 vjeté shqiptaréve pér té pasur njé supermodele gé do ti pre-
zantonte né fushén mbarékombétare té modés.Edhe pse ka pasur vajza té tjera, té cilat kane '|
W njohur sukses jashté vendit,asnjéra prej tyre nuk mund té krahasohet me Eminén.Ajo éshté e |
# para modele shqiptare qé ka arritur té dalé né kopertinat e modés,si “VOGUE” dhe “MARIE
1§ CLAIRE” dhe po e para gé ka sfiluar pothuajse té gjithé stilistét mé té njohur si: |

N8 RENTA, etj.Fotot e saja jané kudo dhe e vetmja arsye qé ndoshta i ka shpétuar syrit.Edhe se si

¥ njé kameleon,pamja e Eminés ndryshon nga fotoja né foto deri né detaje.Diku ajo shfaget e

8§ émbé| dhe éngjéllore,diku njé zonjé e klasés sé larté,e diku njé femér fatale me shikim intimi-
dues.

E lindur né Migigan té SHBA-sé me prindér shqgiptaré nga Malsia e Madhe,Emina Cunmulaj

48 Eshté njé prej modeleve mé té kérkuara né fushén e modés,ndérsa pér ne shqiptarét ,ajo éshté
" surpriza mé e bukur qé ka ndodhur né artin shqiptaré.

| Aférdita Dreshaj - modelja shqiptare Aférdita Dreshaj tashmé arriti kulmin e realitetit.Pér ne

1 8shté njé kénaqgési edhe mé e madhe pasi qé,Aférdita i ka rrénjét e ngulitura thellé né trojet

; tona.Ajo éshté shqgiptare nga Mali i Zi (Tuzi) e cila jeton né Ameriké dhe po korré sukses jo

| vetem aty por edhe né té katér anét e botés.Bukuria e sajé rrémben me vete shpirtin e ¢do

| njeriu.Aférditén mund ta shohim kudo:né televizor,né kopertinat e gazetave mé té

| famshme, né sfilatat mé té njohura té modés, bile kohét e fundit edhe né skené pasi gé Aférdita
| éshté provuar edhe né sferén e muzikés.Ajo éshté fejuar me kéngtarin magedonas Shpat
Kasapin dhe sé shpejti po planifikojné martesén.

Té keshé bashkéatdhetare njé bukuroshe si Aferdita éshté kénagési .

T Teuta Gjegbitriq I-5




Kuyvant £

Testament ¢do vit po lihet
Po béhet monotone thoné
Por gjithsesi mos u mérzitni 2
€ DO e japim versionin toné

Po fillojm me kémb té mbar
Me gjuhén e dashur amé

€ ne shume ka hjek zi
Profesoresh Hava Pereziqi
e i shku né oré pak e “zhve-
shur”
Nuk pranon justifikime
Me kritik na shikonte
“Vajz mbuloje até pjes intime”
Po ens thot gjuha zyrtare
Aty t€ dalin ment fare
Profesoresh Lila shumé éshté
mundu
Dy fjal serbisht me na i msu
Por ne fort se kemi nigju
E késhtu na ka denu
“hajde sjedi jedinicu”
Hajt o profesoresh kasavet
Se na 1 e cojm prep
Profesoresh keq pér kéto fial
mos na gjyko
Sepse “mi te volimo”
Gjuha angleze shum na ka lodh
45 minuta ishin sa 100 or
Njéher profesoresh Florina e
pasta{ Edina
Kur fillonte mesimi ne na binte
pika
Eh moj Edin shum keq me ne
hoge
“Né test jam polic e né or jam
shoge”
Gjuha gjermane ishte lezet
Aty vepronim si donim vet
Profesor Gazmiri me na getsu e
ka pas mezori
“uluni shpejt se ardhi drejtori”
Me msu aspzak sjena mundu
Se tan vitin as 5 or si kena shku
Profesoresh Valbona ne
matematik )
Donte lenden mir me ja dit
Shum prej neve aty kan msu
Se perndryshe 1 kishim fitu
E pér me Eérmirsu 1né
matemati ;
Duhet me msu nat e dit

-Se fa

Matematikes ja bajm hallall

o per filozofi e el
Eke%der Muga keto dy
CE”r:E;nka myt té drejten me than
Kur ia nis ai e flet
Ah txen gjumi per lezet
s kétu cka them

dégjo mua ket ERa el
Se perndryshe jasnt tash p
Kétu kena ardh me mesu
E jo tér oren me u shminku
Cdo oré nga nji mésim te ri
Por kot pér ne spaten dobi
Po Daut Doda né sociologji
Na ka ba me hjek zi
“dil ulu né bank me u pyt vet
Se nxansi jem kryn fakultet
Hajt profesor se kot po flet

Eultetin e kryjn tan gé kan
Illekl
“vajz mas u ngerdhesh
Se té ges jesht itesh” _
O profesor uh un kta msime “i
teri”
“lene iher ti se tash po tkrehi”
Por pér histori cka me than
Fatbardha ka gen zonj e ran
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